Plasma Pen

Der Plasma Pen ist ein beriihrungsfreies, nicht-invasives Gerat. Durch einen
Spannungsunterschied zwischen Gerat und Korper wird ein kleiner, heiRer Lichtbogen
erzeugt, der in der Lage ist, unerwiinschte Hautpartien in Sekundenbruchteilen zu entfernen
und tiefere Hautschichten zu straffen. Ohne direkten Hautkontakt wirkt der ionisierte
Lichtbogen an der Hautoberflache.

Ganz ohne chirurgischen Eingriff kann mit dem Plasma Pen Uberschissige, erschlaffte Haut
entfernt und andere korrektive Behandlungen im Bereich der Haut durchgefiihrt werden.

Die minimalen Beeintrachtigungen sind lediglich fiir wenige Tage zu sehen und gestatten
einen sofortigen Einstieg in den Alltag.

In der Regel sind je nach Ausgangssituation 1-2-3 Behandlungen notwendig.

Vorteile:

Ohne Skalpell und Narkose
Ohne Risiken

Keine allergischen Reaktionen
Geringe und kurze Ausfallzeit
Langanhaltende Wirkung
Kostenglinstig

ohne Narben

ohne Faden

keine Uberstraffung

Vor der Behandlung wird eine griindliche Beratung, Anamnese sowie eine Aufklarung
Uber die Behandlungsmethode und mogliche Risiken durchgefiihrt.

Mittels eines Beratungsprotokoll und Fragebogen werden alle wesentlichen Punkte
durchgegangen. Selbstverstandlich erhalten Sie auch eine ausfihrliche Anleitung was vor
der Behandlung, am Tag der Behandlung und nach der Behandlung zu beachten ist.

In diesem Gesprach kénnen Sie alle Fragen stellen und wir haben bei dem persénlichen
Gesprdach auch die Moglichkeit Ihre individuelle Situation besser zu begutachten und
kénnen Kontraindikationen ausschlieBen. Eine Beratung und eine Behandlung werden nie
am gleichen Tag durchgefiihrt. Dies ist uns wichtig und wird strikt eingehalten!



In den heiRen Sommermonaten ist von einer Behandlung eher abzuraten. Die beste
Jahreszeit fur eine Behandlung ist der Herbst und der Winter. Behandlungen im Sommer
werden nur im Ausnahmefall und nur im Einzelfall durchgefihrt. Dies wird jedoch im
Beratungsgesprach ausfiihrlich mit Ihnen besprochen und erértert. In der Regel bieten
wir die Behandlung im Zeitraum von September bis April / Mai an.

Was ist Plasma?

Plasma wird als der vierte Aggregatzustand der Materie bezeichnet. Diesen Zustand erreicht
die Materie, wenn man ausreichend Energie zufiihrt, um Atome in Elektronen aufzuspalten.
In Folge entsteht eine Wolke aus freien, negativ geladenen Elektronen und positiv geladenen
lonen, Radikalen und Molekiilen. Diese Wolke, bestehend aus geladenen Partikeln, wird
Plasma genannt.

Wie funktioniert die Behandlung ?

Das erzeugte Plasma besteht aus ionisiertem Gas. Die benétigte Energie ist minimal, aber
das erzeugte Plasma (ibertragt die Energie sehr prazise auf die Haut und schont das
umgebende Gewebe.

Augenlidstraffung / Schlupflider Korrektur und Faltenstraffung ohne OP mit
Plasma-Pen.

Die neue Plasma Technologie zur nicht-invasiven Hautbehandlung ohne OP.

Behandlungsdauer: ca. 20 bis 40 Minuten
Betdaubung: lokal

Schmerzen: gering

Gesellschaftsfahigkeit: nach ca. 5 bis 7 Tagen
Wirkungseintritt: sofort

Haltbarkeit: dauerhaft
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Was ist vor der Behandlung zu beachten?

¢ 2 Wochen vorher keine sdurehaltigen Produkte auftragen (Retin A, Salicyl, Glykol)
e 4 Wochen vorher keine asthetischen Behandlungen in derselben Region ( Botox,
Filter, Microneedling, Peeling)

Welche Nebenwirkungen gibt es bei der Behandlung?

e lokale Schwellung (kiihlen)

e Odeme (in den ersten 3-5 Tagen moglich)

e Schorfbildung (nach 1 — 2 Tagen, der nicht abgekratzt werden darf und nach 5 -7
Tagen abfillt)

e RoOtung fir ca. 3 —4 Wochen nach Abfallen des Schorfs (im Einzelfall auch mal bis zu 3
Monate, ein leicht Rose-Hautfarbton maoglich)

e Pigmentstérungen (selten)

e Wundheilungsstérungen (sehr selten)

e Narbenbildung (extrem selten)

e Wiederholungsbehandlung

Wie viele Behandlungen sind notwendig?

Je nach Befundauspragung sind bei einer Ober- oder Unterlidstraffung in der Regel 1 — 3
Behandlungen erforderlich.

Was sind die Vorteile von Lidstraffung ohne OP mit der Plasma-Behandlung?

o keine Schnitte

e keine Blutung

o keine Nahte

e keine Vollnarkose (ortliche Betdubung)

e keine Uberkorrektur (kein entfernen von zu viel Haut, wie bei einer OP moglich)

e sofort sichtbares Ergebnis

e dauerhafter Behandlungserfolg

o Relativ kurze Ausfallzeit

e Betdubung erfolgt mit einer Creme, dadurch keine Himatome (blaue Flecken) zu
erwarten

e schmerzarme Behandlungsmethode



Fragebogen / Anamnese

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfiltig und vollstandig, damit etwaigen Risiken

vorgebeugt werden kann.

Falls ja, welche:

oder einer chronischen Erkrankung?

4. Liegt bei Ihnen eine Schwangerschaft vor?

NAME.....cooiiiinie e NACHNAME......cccoovvinriiiiinen,

1. Nehmen Sie Medikamente ein (z.B. Marcumar, Aspirin, Plavix 0.4.), (OJa ONein
Schmerzmittel, Beruhigungs- oder Schlafmittel?

2. Leiden Sie unter Erkrankungen des Herz-/Kreislaufsystems (z.B. hoher OJa O Nein
Blutdruck, Angina Pectoris, Herzinfarkt, HIV?
Falls ja, bitte Art der Erkrankung angeben:

3. Leiden Sie unter einer Erbkrankheit, eine Autoimmunerkrankung (OJa O Nein

(OJa O Nein
5. Wurden Sie in der Vergangenheit bereits mit Filler oder anderen OJa O Nein

Implantatstoffen behandelt?
Falls ja, wann und womit:

Ich bestétige die Richtigkeit und Vollstandigkeit meiner Angaben und akzeptiere die Bedienungen.

Einverstandniserklarung zur PLASMA PEN Behandlung

Den Aufklarungsbogen habe ich gelesen und verstanden. Art, Inhalt, Risiken und Erfolgschancen der

PLASMA PEN Behandlung wurden mir in einem ausfiihrlichen Aufklarungsgesprach eingehend

erldutert. Die Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Ich wurde darliber informiert, dass gegebenenfalls mehrere Behandlungen notwendig sind, um das

gewlinschte Ergebnis zu erzielen.

Ich erklare mich mit der Behandlung vollumfanglich einverstanden.

Ich bin mit der Verwendung eines oberflichlichen Anasthetikum einverstanden.

(o)

Ort / Datum

(Unterschrift des Patienten)

JA O NEIN



Was sind Risiken und Nebenwirkungen?

Generell handelt es sich bei der Plasma-Pen Behandlung um eine relativ sichere Behandlung,
da nur die oberflachliche Hautschicht betroffen ist . Es kdnnen jedoch selten kleine
Hamatome entstehen, die nach einigen Tagen abklingen. Sehr selten kann es zu
Pigmentstorungen oder fibrése (bindegewebige) Veranderungen kommen.

Abhangig von Patient und Behandlungsareal kommt es am 2.-3. Tag nach der Behandlung zu
leichten bis mittleren Schwellungen, die nach wenigen Tagen abklingen. Desweiteren bildet
sich neben den schwarzen Degenerationspunkten ein leichter Schorf auf der Haut, der nach
ca. 4-7 Tagen natdrlich abheilt. Die dann noch verbleibende Rétung der Haut wird in den
nachsten Wochen verblassen. Der vollstandige Effekt zeigt sich nach 8-12 Wochen.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?

e KEINE Kihlung nach der Behandlung, da die Haut sehr empfindlich ist

e (erst Morgen Kihlen )

e Inden ersten 12 Stunden die Haut NICHT berihren, um Infektionen zu vermeiden

e Schorf NICHT entfernen ( Gefahr der Narbenbildung und Hyperpigmentierung)

o KEINE Reinigung mit Wasser bis der Schorf verschwunden ist

e (Vorsicht beim Duschen und Haare waschen!!), danach reicht eine Pflege mit
Zinksalbe 2mal taglich

¢ KEIN Make-up, intensive Pflegeprodukte, Mascara etc. bis der Schorf verschwunden
ist

e Nach Abheilung TAGLICH Sonnenschutz LSF50 fiir 8-12 Wochen, um
Hyperpigmentierung zu vermeiden

e KEINE Sauna/ Sport / Schwimmen fiir 2-3 Wochen

e KEINE asthetischen Behandlungen in der behandelten Region in den nachsten 12
Wochen

e KEINE Kontaktlinsen in den ersten 72 Stunden

Welche Creme nach Plasma Pen?

Nach der Behandlung wird lhnen Cicadiane Creme zur Heilungsforderung
aufgetragen oder Schiif$ler 1 creme . Diese Empfehlen wir auch zur Pflege
zuhause. Zudem sollte fiir 4 Wochen ein Sonnenschutz SPF 50+ verwendet
werden.




Welche Creme nach Plasma Pen?
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Nach der Plasma Behandlung

Die kirzlich behandelte Stelle ahnelt einer kleinen Verletzung. Die Haut ist moglicherweise
gereizt und kann anschwellen. Ein bis zwei Tage nach der Behandlung wird sich eine Kruste
bilden. Die Kruste soll nicht abgekratzt werden. Um den Heilungsprozess an diesen Stellen zu
unterstitzen, sollte in dieser Zeit auf Make up oder fettige Cremen verzichtet werden. Kurz
nach der Behandlung sollte man die Haut bedecken um sie vor Sonne und Staub zu schiitzen.
Generell sollten die betroffenen Hautstellen so wenig wie moglich berthrt werden. Die Haut
heilt vollkommen selbststandig ab.

Durch die Plasma Pen Behandlung entstehen winzige Verletzungen auf der Haut, die in der
Regel innerhalb von wenigen Tagen abheilen. Wahrend dieser Zeit bilden sich Krusten und
fallen schlieRlich von selbst ab. Der Wundschorf sollte auf keinen Fall abgekratzt werden, um
eine Narbenbildung zu vermeiden. Auch auf eigenstdndiges Kiihlen sollte verzichtet werden,
da die Thermoreaktion der Haut nach der Hitzebehandlung voriibergehend gestort ist. Im
schlimmesten Fall konnten KihimaBnahmen zu Erfrierungen fiihren. Darlber hinaus
empfiehlt es sich, wahrend der ersten Tage auf Make-up zu verzichten und antibakterielle
Reinigungsprodukte zu verwenden. Die behandelten Areale sollte moglichst trocken
gehalten werden und ausschlielRlich mit den arztlich empfohlenen Praparaten gepflegt
werden. Wahrend der ersten Wochen nach der Lidkorrektur weist die Haut eine rosafarbene
Farbung auf. Wahrend dieser Zeit sollte sie mit einem UV-Blocker (LSF 50) geschiitzt werden.
Unmittelbar nach der Behandlung sollte auBerdem auf Sport, Sauna- und Solariumgange
verzichtet werden. Grundsatzlich ist der Patient direkt nach der Lidkorrektur wieder
gesellschaftsfahig. Wahrend der ersten Tage kann es allerdings noch zu leichten Rétungen
und Schwellungen kommen



